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Inleiding 

Elk onderdeel van het ‘Trouw aan al Zijn Beloften’ lespakket draagt bij tot een compleet geheel van de 
leerervaring – niets ervan is zomaar toegevoegd of dient als “bezigheidstherapie”. Door het gebruik van dit 
werkboek zullen de kinderen leren naar zichzelf te kijken door te luisteren, te leren en deze lessen toe te 
passen. Het bekijkt de waarheden die zich in deze lessen aanbieden van dichterbij en helpt daarmee het kind 
zijn eigen leven scherper te beoordelen in het licht van deze waarheden. Zonder dit werkboek kan het kind 
wel de lessen gehoord hebben en aandachtig geluisterd hebben, maar zal het niet echt persoonlijk vertrouwd 
geraken met de kernthema’s van dit pakket. Er zijn in dit werkboek namelijk activiteiten die eisen dat je diep 
nadenkt en die je ernstig bij de waarheid doen stilstaan. Het zal je namelijk met een godsbeeld naar de 
wereld doen kijken om bepaalde onderwerpen, waarden en normen, geloofsovertuigingen en keuzes te 
kunnen analyseren. Ook andere activiteiten, die tot creatief nadenken aanzetten, zijn de persoonlijke 
gesprekken, kleine groepsdiscussies en beeldende expressie.  

Waarom nu een werkboek en geen losse pagina’s? Het gebeurt vaak dat gewone losse bladen  uiteindelijk in 
de vuilnisbak belanden. Gebundelde werkblaadjes waar de kinderen hun tijd, gedachten en creatieve energie 
in hebben gestoken, zullen eerder een kostbaar werkstuk voor hen zijn. Het is voor hen een terugblik op de 
waarheden die ze bestudeerd hebben en het legt hun gedachten en evaluaties vast. Ook voor de ouders is 
het van groot nut omdat ze zo kunnen zien wat hun kinderen geleerd hebben. Van daaruit kunnen de ouders 
hun kinderen verder bemoedigen zodat ze geestelijk kunnen groeien. 

Waarom kan dit werkboek ook voor jongeren een belangrijk onderdeel van de gehele leerervaring zijn? De 
meeste pubers op deze leeftijd zijn zeer op zichzelf gericht en voelen zich over het algemeen uitermate 
onoverwinnelijk. Ze zien niet vooruit naar de potentiële gevolgen van wat ze doen, waardoor ze keuzes 
maken die serieuze gevolgen kunnen hebben. Ze voelen zich veilig als ze deel uitmaken van een groep. 
Kleine groepjes met vertrouwde vrienden zijn zeer belangrijk voor hun gevoel van welzijn. Ze beginnen op 
een abstracte manier na te denken maar staan ook stil bij de dingen voor zichzelf. Ze testen en bevragen 
regelmatig bepaalde ideeën, normen en waarden en geestelijke principes die ze aangeleerd werden. Het is 
van uiterst belang dat ze in een veilige, liefdevolle en geestelijk volwassen omgeving vertoeven waar ze al 
hun gedachten en vragen kunnen naar boven brengen. Het werkboek en de discussies die volgen creëren de 
perfecte omgeving waarin dergelijk onderzoek mogelijk gemaakt kan worden. 

Omwille van het moreel verval en de verwarring van onze maatschappij is het noodzakelijk dat jij, als leraar, 
dagelijks bidt voor wijsheid en inzicht voor de studenten, zodanig dat ze groeien in hun relatie met God. Zodat 
ze beter kunnen begrijpen wie God is, waardoor ze Zijn leefregels zullen accepteren en toepassen. Het zal 
hen helpen om de juiste keuzes te maken die gebaseerd zijn op Bijbelse principes in plaats van op negatieve 
groepsdruk en wereldse gedachten. 

Trouw aan al Zijn beloften



Truth78 Trouw aan al Zijn Beloften © 2007 

4 

Onderdelen van het Werkboek 
Het werkboek bestaat hoofdzakelijk uit twee hoofdonderdelen: luisteren en toepassen. De linker pagina richt 
zich op vaardigheden zoals luisteren en samenvatten. Ze moeten dan oa. de blanco’s invullen, waar of vals 
antwoorden, beschrijvingen geven en ‘hoe-en-waarom’ vragen beantwoorden. 

In het “Waar gaat het om!” kadertje zullen de leerlingen de belangrijkste gedachten van de les opsommen. 
Deze activiteit is zo opgesteld dat ze de kinderen laten memoriseren, herkennen en herhalen. (Verwijs naar 
de tabel uit ‘Creatief Bijbel Leren

1
 onderaan).

De rechterpagina is gewijd aan toepassingen. De activiteiten zijn zodanig ontworpen dat ze de leerlingen 
helpen anders te denken. Ze zullen in hun denken meer realisatie en relationeel gericht zijn. Op deze pagina 
zullen ze de dingen die gepresenteerd werden in de les tot zich nemen. Ze zullen ook de waarheden die ze 
geleerd hebben doortrekken naar het leven in het algemeen, vooral naar hun eigen leven. Aan de hand van 
het “Actie” kadertje kunnen ze terugdenken aan de vorige lessen die ze gehad hebben. Zo kunnen ze 
nadenken of ze, maar ook hoe ze, deze dingen hebben toegepast tijdens de daaropvolgende week.  

 
 

Waar gaat het om! Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 
les. 

BETEKENIS – op 
levensvlak en 
persoonlijke 
ervaringen 

BETEKENIS – op  
vlak van Bijbelse 
wereldbeschouwing 

LEER 

NIVEAU’S: 

AUTOMATISCH 
Vaardigheid om 
te kunnen 
herhalen zonder 
er bij na te 
denken.

HERKENNING 
Vaardigheid om 
Bijbelse principes 
te herkennen 

HERFORMULEREN 
Vaardigheid om zich uit 
te drukken of zich te 
kunnen inleven in 
Bijbelse gedachten 

VERBAND 
Vaardigheid om 
Bijbelse waarheden in 
verbinding te brengen 
met het leven en 
daardoor gepast 
kunnen reageren 

BELANGRIJKSTE 
PUNTEN: 

FEITEN – basiskennis 
maar onvoldoende 

BEWUSTWORDING 
Reactie 
verwerkelijken: door 
Bijbelse waarheden 
toe te passen in 
dagelijks leven 

Taak leraar: 
Actief 
verteller 

als gids  
meedoen 
samen 

met leerlingen 

Men kan uit de Bijbel leren op gelijk welke van deze niveaus. Creatief lesgeven is lesgeven om 
voortdurend het niveau van de leerlingen op te trekken tot realiserend leren. 
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Hoe tewerk gaan met werkboek 

Het werkboek kan op verschillende manieren gebruikt worden naargelang de leeftijd van de groep, alsook het 
aantal leerlingen. 

1
Richards, Larry, Creative Bible Teaching (Chicago: Moody Bible Institute, 1970) 75. 

De Linkerpagina 

Hoofddoel – feiten: luisteren naar, herinneren, samenvatten en onthouden. 

Optie 1-Geef de werkboeken door (opgevouwen zodanig dat alleen de linkerpagina zichtbaar is) aan het begin 
van de les of juist na de aanloop van de les. Zo kunnen de leerlingen de vragen eens vlug bekijken. Geef hen 
de tijd om tijdens de les de antwoorden in te vullen. Bekijk en vraag daarna waarom ze zo geantwoord 
hebben. Laat ze ook waar nodig hun antwoorden corrigeren. 

Optie 2 (voor oudere leerlingen)-Geef de werkboeken door aan het begin van de les en moedig de leerlingen 
aan om de vragen te bekijken. Laat hen dan hun werkboeken dichtdoen zodat ze hun volledige aandacht 
kunnen geven aan de leraar. Zo zullen ze de vaardigheid ontwikkelen om te luisteren en te begrijpen. Aan het 
einde van de les laat je hen de werkboeken openen op de linker pagina. Geef hen de tijd om de vragen te 
beantwoorden. Overloop samen de antwoorden en praat erover. 

Optie 3 (voor oudere leerlingen)-Presenteer de les en houd kleine groepsgesprekjes. Geef de leerlingen dan 
de tijd om beide pagina’s in hun werkboek te beantwoorden. Gebruik dit als een gelegenheid om hun luister-, 
herinnerings-, samenvattings- en toepassingsvaardigheden aan te scherpen. Nadien kan de leraar of de leider 
van de kleine groep elke vraag herzien en erover praten. Zo hebben de leerlingen de tijd om verbeteringen 
aan te brengen waar nodig en kunnen ze ook praten over de gevolgtrekkingen en toepassingen uit de 
activiteitenpagina. 

De Rechterpagina 
Hoofddoel – betekenis en toepassing: concepten en waarheden in verband brengen met het echte leven om 
zo gepast gedrag daarop te kunnen begrijpen. Waarheid persoonlijk toepassen en beseffen welke acties 
genomen moeten worden. Creatief omgaan met het lesmateriaal waaruit blijkt dat ze het begrepen hebben. 

Ga naar deze pagina nadat de linkerpagina beantwoord en bediscussieerd geweest zijn. Vele activiteiten 
verplichten de leerlingen om na te denken over hun leven, geloof, waarden en normen. Geef de nodige tijd om 
hierover na te denken want dit is een van de meest belangrijke onderdelen van de les. Hier komt het op aan 
dat de leerlingen deze waarheden gaan toepassen op hun eigen leven – wat uiteindelijk het hoogste doel is 
van elk Bijbels lespakket.  

Het “Actie” venstertje is een belangrijk onderdeel van het werkboek. Het geeft de leerlingen de mogelijkheid 
om na te denken over de vorige les. Ze kunnen hun samenvatting en toepassingsvragen herzien en dan de 
stappen die ze genomen hebben in geloof opschrijven. Zo hebben ze niet alleen geluisterd naar Gods woord 
maar het ook gehoorzaamd. Deze stappen hebben het potentieel om het leven van de leerling echt te 
veranderen. 

Wees vrij om deze toepassingen aan te passen naar de behoeften van de leerlingen. Als het aantal leerlingen 
groot is en je hebt meerdere medewerkers, kun je het aantal leerlingen in twee splitsen. Zo kunnen ze 
gemakkelijker met elkaar praten en dingen met elkaar delen. Bemoedig elke leerling om ideeën met elkaar te 
delen. Als er een leerling terughoudend is, laat het dan zo. Misschien gaat hij of zij zich later wel meer 
openstellen. 

Laat de leerlingen af en toe eens in hun werkboeken snuisteren om te zien wat ze nu al geleerd hebben en 
hoe ze reeds veranderd zijn. Deel deze veranderingen met elkaar om ze aan te moedigen en dank God 
daarvoor. Help de leerlingen om stil te staan bij de veranderingen die ze in hun levens merken door wat ze 
hebben opgeschreven in hun werkboeken. Zo zullen ze de realiteit van Gods kracht in hun levens beter gaan 
beseffen. Zo zullen ze ontdekken dat de waarheden van de Bijbel betrekking hebben op hun leven en dat ze 
God kunnen vertrouwen op Zijn beloften. 



Les 1l 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 1 Beloften 
Schrift: 

 Psalm 145:9 Genesis 9:12-17 

Bijbelvers: 
 Psalm 145:9 – Goed is de Heer voor alles en allen. Hij ontfermt zich over heel zijn  

 schepping. 

1. Definieer het woord “belofte”. _______________________________________

_______________________________________________________________

Noem een belofte uit de Bijbel. ______________________________________

_______________________________________________________________

2. Welk zijn de 2 soorten beloften vernoemd in de les van vandaag? ___________

_______________________________________________________________

3. Wat vertelt Gods belofte “God is goed voor alles en allen” (Ps. 145:9) over Hem

zelf? ___________________________________________________________

4. Welke belofte heeft de lesgever vandaag aan jou gedaan? ________________

_______________________________________________________________

Geloof je jouw lesgever?  Ja  /  Nee
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  Enkele uiterlijke tekens 

1. Zeg, “Ik beloof.” 4. 
2. 5. 
3. 6. 

Wat was de belofte van God aan Noach na de vloed? 

Wat was Gods zichtbare teken van Zijn belofte?   

Actie:   De Bijbel roept ons op om mensen in actie te zijn, “daders van het Woord en niet alleen hoorders”

h         (J(Jak.1:22). De bedoeling van de komende lessen is om Bijbelse waarheden te presenteren die, als je ze ter harte 
die, als je neemt en door de werking van de Heilige Geest, je leven voorgoed zullen veranderen en je meer op Christus 
a        g gaat lijken. Iedere week zal je terugkijken naar wat je hebt opgeschreven de vorige les in het vakje “Waar gaat 
het om”, overdenk het en noteer hier een stap(pen) in geloof die je genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten 
veranderen. (een vriendelijk gebaar, een zonde belijden, je zelf geven aan God en de anderen op een bepaalde manier, 
enz.) Vraag aan God tijdens de week om de geleerde waarheden te gebruiken om jou diep te raken. 

Les 1r 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Een belofte doen is een heel ernstig besluit. 

WEGWIJS: 1. Noem enkele dingen dat mensen zeggen of doen om zichzelf of 
anderen eraan te herinneren dat ze zich zeker aan hun beloften zullen houden. 
2. Beantwoord de vragen. 3. Vervolledig de tekening. Maak dan een mooie
regenboog over de regen en wolken.
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Les 2l 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 2   Beloften aan gelovigen 
Schrift: 

 Psalm 55:23   Psalm 34:9  Psalm 103:11  Psalm 91:14  Psalm 34:18 
 Jesaja 40:31  Psalm 34:16  Jozua 1:9  1 Samuel 16:12b   Lukas 1:31-32 
 Genesis 17:3-7  Jeremia 29:11  Jeremia 32:38  Jeremia 32:40  Romeinen 4:16 
 Galaten 3:29  Genesis 35:22b-26   2 Kron. 1:12 

Bijbelvers: Galaten 3:29 – En omdat u Christus toebehoort, bent u nakomelingen van 
 Abraham, erfgenamen volgens de belofte. (of gebruik Joh.1:12) 

1. Waarom zijn Gods beloften als een geschenk voor ons? __________________

_______________________________________________________________

2. Welke zijn 2 manieren om lid van een familie te zijn? _____________________

_______________________________________________________________

3. Hoe worden mensen lid van Gods familie, Abrahams familie?  _____________

_______________________________________________________________

4. God deed Israël veel beloften. Waarom zijn deze beloften ook beloften voor

Christenen?

_______________________________________________________________

5. Behoor jij tot Abrahams nageslacht? (Omcirkel één)

Ja  Nee  Ik weet het niet
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Les 2r 

                 Actie:  Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier                                          

                   stappen die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Als je een christen bent, word je lid van 

Gods familie, niet omdat je erin werd geboren, maar door adoptie. 

WEGWIJS: Schrijf de namen van je familie op deze boom, jezelf inbegrepen, 
alsook je ouders, broers, zusters, grootouders, nonkels, tantes, enz. Schrijf 
de namen van degene die je weet dat ze christen zijn in het rood. Als je het 
niet zeker weet of als ze geen christen zijn in het blauw. 

Bid deze week speciaal voor hen wiens namen blauw zijn dat God hun hart week mag maken en zo meer 
openstaan voor het Evangelie. Misschien geeft God je een mogelijkheid om iets te zeggen of te doen voor 
hen zodat ze de liefde van God voor hen mogen proeven.                                                                                          
Voor wie zul je bidden deze week?________________________________________________________ 
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Les 3l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 3          Beloften aan ongelovigen         
Schrift: 
       Psalm 1:1-6 Lukas 16:19-26 Mattheus 25:31-34, 41 
 
Bijbelvers: 
       Psalm 1:6 – De Heer beschermt de weg van de rechtvaardigen, de weg van de  
       wettelozen loopt dood. 

     1. In welke 2 categorieën kunnen we de mensen (verleden, heden en toekomst)  

         opsplitsen volgens de Bijbel?  ______________________________________ 

         ______________________________________________________________ 

     2. De beloften aan ongelovigen zijn beloften van  _________________________ 

         ______________________________________________________________. 

     3. Er zijn slechts 2 bestemmingen na de dood. Welke zijn dat? ______________ 

         ______________________________________________________________ 

     4. Beschrijf de hel. _________________________________________________ 

     5. Waarom is het niet genoeg dat je gelooft dat God bestaat om je te redden van  

        de hel? ________________________________________________________ 
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Les 3r 

           Actie:  Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen

d   die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

 1  2 

O I 

J J I S 

O U C X C X 

L W N U U U M Q 

L O G R R W V O 

T D J T L E H S S C W P 

Z I K J H M S L D T M O Q Q 

O R L W G J P O O O L L M Q S X 

N D J E J X X D I V Y I R H H M O 

G A S L E C H T Z R I U P O S M M M 

H E L K L E A I F N A S G N I L L E W K 

N N L O O I N R T A A P G I W U E E Z J Z E R I O I P 

O M K O M E N H H K S X E X T T N C N S C M I M 

T E V U L G L O S O P E Z A W W C B H O O E 

R A I E S B B I T E A U D G J F A R T S I N I 

E M G P C Q S L R S S W A E V Y N I L P C I I P 

O N R E C H T V A A R D I G G R R T Y N C S H D H L 

A B V C N E O A P F E I G L G I D R A A V T H C E R N O O N 

Z D V N W I M A A D I P N L W Q Q S F H M K V Z I P Q D H I 

M J O G H D J U I A E P S J A F A A O R U G N V D Y H N D I 

H F B N V C I P A A L T K O P H A N P L I N T S M R I M C S K R 

I G D P I J N G E E B P I L G U E R G L L D T E U Y N K J D F G 

Z M P A Q F G N E S M P P O O Z T Y D C B  B N I M P G Z Q I I I 

P S A L 

A T V N 

A R V N 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Wetende dat de hel een plaats is die echt 
bestaat en de uiteindelijke bestemming is voor ieder die niet gelooft, zou je dan 
niet elke kans aangrijpen die God je geeft om hen te vertellen over Gods 
reddingsplan? 

WEGWIJS: Zoek alle woorden die toepasselijk zijn voor ongelovigen. Kies 
puzzel 1 (de woorden kunnen elkaar kruisen, horizontaal, vertikaal en 
diagonaal) of puzzel 2 (de woorden kunnen elkaar kruisen, horizontaal, 
vertikaal, diagonaal of achterwaarts). Als je tijd genoeg hebt, doe ze alle twee! 

EEUWIG HEL       PIJN OMKOMEN  STRAF      KWELLING 

SLECHT ONRECHTVAARDIG ONGELOVIGE SCHEIDING 
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Les 4l 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 4    God houdt zich altijd aan Zijn beloften

Schrift: 
 Numerie 23:19 

Bijbelvers: 
 Num.23:19 – God is geen mens, dat hij zijn woord zou verbreken of terug zou komen op 
 zijn besluit. (of gebruik Num.23:19; Jer.1:12b) 

1. Noem 1 manier hoe je kan weten of iemand te vertrouwen is die een belofte doet?

________________________________________________________________

2. Geef enkele redenen waarom mensen hun beloftes niet houden. ____________

________________________________________________________________

3. Is er enige kans dat God een belofte niet kan of zou houden die Hij maakte?____

Waarom? ________________________________________________________

4. Heel het karakter van God toont dat Hij absoluut b______________ is.

5. Waar of niet waar? Als een gedane belofte van God nog niet vervuld is, betekent

  dit dat God deze belofte vergeten is of van gedachten veranderd is. ___________ 

  _________________________________________________________________ 

Trouw aan al Zijn Beloften © 2007 Truth78



Actie:   Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen

d   die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Les 4r 

De karaktereigenschappen van God 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Wij dienen een God die als geen 

ander is. Hij verandert nooit en houdt zich altijd aan Zijn beloften. 

WEGWIJS: Verbind de karaktereigenschappen van God met hun 

omschrijving door een lijntje te trekken. 

Alwetend 

Zegevierend 

Geduldig 

Alomtegenwoordig 

Rechtvaardig 

Genadig 

Oplettend 

Trouw 

Almachtig 

Overvloedig 

Onafhankelijk 

- begrijpt onze zwakheid, traag tot toorn

- is correct in alles wat Hij denkt en doet

- weet wat er gebeurt en handelt gepast

- doet altijd wat Hij zegt

- heeft alle kracht

- mild voor onverdiende zondaars

- weet alles

- Hij heeft niets nodig

- is altijd overal

- is meer dan goed

- wint altijd

Op welke belofte wacht je trouw die God zal vervullen? 
___________________________________________________________________________________________ 

 Geef niet op!  Blijf geduldig! 

Trouw aan al Zijn Beloften © 2007 Truth78



Les 5l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 5   Falen in het vertrouwen van de beloften        
Schrift: 
      Genesis 6:13-14; Lukas 1:13-20; Psalm 36:6  
 

Bijbelvers: 
      Psalm 36:6 – Heer, hoog als de hemel is uw liefde, tot in de wolken reikt uw trouw. 
       (of gebruik Ps.118:8; Ps.86:15; Joh.20:29b) 

     1. Welke twee antwoorden kunnen we geven wanneer ons een belofte gedaan wordt? 

         __________________________________________________________________ 

     2. Wat bepaalt onze handelingen? _______________________________________ 

     3. Waar of niet waar? Als we een hart hebben die vertrouwt op Gods beloften, zullen 

         we nooit twijfelen. 

     4. Wat overkwam Zacharia door zijn gebrek aan geloof in Gods belofte om hem een 

         zoon te schenken? __________________________________________________ 

     5. (Vul in op de blanco-lijntjes.) Ons o_________________ verandert niks aan Gods 

         t_________________ aan Zijn beloften, maar het kan serieuze g______________              

         hebben. 
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Les 5r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

 

WIE ONGELOVIGE HANDELING GEVOLG 

10 van de 

12 verspieders 

in Kanaän 

Geloofden niet dat God hen de 

overwinning over de Kanaänieten 

zou geven. 

Anderen geloofden hun verslag en 

alle Israëlieten moesten 40 jaar 

in de woestijn blijven. 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

WIE GELOVIGE HANDELING RESULTAAT 

 

Noach 

 

Vertrouwde wat God zei over de 

komende ramp en bouwde een ark. 

Hij, zijn familie en de dieren werden 

gered. 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Doordat onze handelingen afhangen van 

onze gedachten, moeten we voorzichtig zijn met wat we toelaten in ons hoofd. 

WEGWIJS: 1] Noteer in het 1
e
 kader Bijbelse personen die faalden in het 

vertrouwen op Gods beloften en de gevolgen ervan. 2] Noteer in het 2
e
 kader 

Bijbelse personen die wel vertrouwden op Gods beloften en de resultaten ervan. 
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Les 6l 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 6    God is trouw aan al zijn beloften 
Schrift: 

 Genesis 12:2-3; 15:1-6; 17:15-16; 19; 21:1-7; Jozua 23:8-11, 14; Jesaja 46:11b; 
 Lukas 18:27 

Bijbelvers: Psalm 145:8b-9a - …groot is zijn trouw. Goed is de Heer voor alles en allen 
 (of Jes.46:11b; Jes.40:8) 

1. Hoeveel jaren moest Abram wachten vooraleer het beloofde kind werd geboren,

nadat hij de belofte dat God hem tot een groot volk zou maken had ontvangen?

_______________________________________________________________

2. Hoe oud waren Abraham en Sara wanneer Isaak werd geboren? ___________

Is het menselijk gezien mogelijk dat een vrouw op de leeftijd van Sara een kind

kan baren?

3. Wat betekent de naam Isaak? _______________________________________

4. Wat zegt Lukas 18:27? ____________________________________________

5. Waarom denk je heeft God zo lang gewacht tot Abraham en Sara zo oud waren

voordat Hij hen een zoon gaf? ______________________________________

______________________________________________________________
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Les 6r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Vallei van Gerar, Abraham, Isaak, ongeveer 1896 V.C. (voor Christus), Sara 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Als niets onmogelijk is voor God, zijn er dan 

nog problemen of noden in jouw leven die God niet kan regelen? 

WEGWIJS: 1] Vul Isaaks geboorteakte in. 2] Ontwerp je eigen geboortekaartje 
en vul alle gegevens omtrent je geboorte in. 

Ouders:___________________________________ 

Naam:___________________________________ 

Plaats:_________________________________ 

Wanneer:_____________________________ 
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Les 7l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 7            Vertrouwen op de beloften       
Schrift: 
       Genesis 17:9; 22; Hebreeën 11:1, 8, 11, 17-19 
 

Bijbelvers: 
       Hebreeën 11:1 – Het geloof legt de grondslag voor alles waarop wij hopen, het overtuigt  
       ons van de waarheid van wat we niet zien. 

     1. God vraagt aan Abraham om iets buitengewoon moeilijk te doen in Gen. 22. Wat 

         is dat? __________________________________________________________ 

     2. Nadat Abraham zijn volle vertrouwen en geloof in God en Zijn beloften had  

         getoond door precies de voorbereidingen te treffen die God vroeg, deed God iets  

         op het juiste moment. Wat? _________________________________________ 

         Doorheen het leven van Abraham zien we dat zijn gehoorzaamheid niet  

         gebaseerd is op _____________________ maar op ______________________ . 

     3. Welke 2 dingen moet je als waar beschouwen over God om vervolgens op Zijn 

         beloften te vertrouwen? ____________________________________________ 

     4. De eerste stap om meer te vertrouwen is te bidden, “Heer vermeerder mijn geloof.” 

         Wat is de tweede stap? ______________________________________________ 
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Les 7r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Hebreeën 11:1 __________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________ 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Jouw leven als christen is een weg 

van geloof en elke dag vraagt God je om uit te gaan in geloof en Hem te 

vertrouwen. 

WEGWIJS: 1] Schrijf Hebr. 11:1 op. 2] Abraham en Rees Howells waren 
beiden mannen die hun geloof en vertrouwen in Gods beloften lieten 
blijken. Ontwerp een poster die reclame maakt voor een nieuw boek over 
het buitengewoon geloof van deze 2 mannen. 
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Les 8l 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 8        Voorwaardelijke beloften
Schrift: 

 Exodus 15:26  1 Koningen 3:14  1 Johannes 1:19  Johannes 8:51 
 Matteüs 6:14  Jesaja 26:3   Matteüs 10:32  Psalm 9:11 
 Jozua 1:8   Jozua 12   Jozua 24:3   Jeremia 7:23 
 Richteren 6:1-10  Jozua 23:15-16 

Bijbelvers: Jeremia 7:23b – Wees mij gehoorzaam, dan zal ik jullie God zijn en zullen  jullie 

      mijn volk  zijn. Volg steeds de weg die ik jullie wijs, daar  zullen  jullie wél  bij varen. 

1. De eis die je stelt bij een belofte, wordt de ______________________genoemd.

2. Een belofte met een eis eraan verbonden is een v__________ b_____________.

Dit soort belofte is het gemakkelijkst te herkennen wanneer het gesteld is in een

____________________ vorm.

3. Waar of niet waar? God, de beloftemaker, is verplicht een belofte na te komen,

sowieso.

4. Waarom heeft God alle recht om voorwaarden te stellen bij Zijn beloften?

  ________________________________________________________________ 

5. Waarom vervult God niet een voorwaardelijke belofte wanneer aan de voorwaarde

niet is voldaan? ___________________________________________________

________________________________________________________________
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Les 8r 

Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen

d   die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 
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7:23b 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Je kunt niet verwachten dat God een 

voorwaardelijke belofte uitvoert als jij jouw deel niet hebt gedaan. 

WEGWIJS: 1] Breek de code door te experimenteren met het woord 
TRAM. 2] Vul de blanco–lijntjes in. (oplossing zie Antwoorden)
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Les 9l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 9     Belofte –Redding voor allen die roepen      
Schrift: 
      Handelingen 2:21; 4:12; Openbaring 7:9; Johannes 6:37; Lukas 19:1-9; 23:39-43 
 
Bijbelvers: 
      Handelingen 2:21 – Dan zal ieder die de naam van de Heer aanroept worden gered. 
      (of gebruik Joh.6:37; Ef.2:8,9) 

  1. Wat is Gods allermooiste beloofde geschenk? _______________________________ 
   
  2. Om vervolgens dit geschenk te kunnen ontvangen, moet je voldoen aan de voor- 
      waarde, welke is om te: _________________________________________________ 
       
      Wat betekent dit? ______________________________________________________ 
   
  3. Kan je geloven in een of ander god en zijn naam aanroepen en redding als  
      geschenk ontvangen? __________________________________________________ 
   
  4. Iedere oprechte zoeker die de naam van de Heer aanroept, wordt aangenomen 
      door Jezus. Wat houdt dit in? ____________________________________________ 
   
  5. Waar of niet waar?  Sommige mensen zijn voor Jezus te slecht om gered te worden. 
      Waar of niet waar?  Redding is een gratis cadeau. 
      Waar of niet waar?  Je moet een aantal goede dingen doen om redding te verdienen. 
      Waar of niet waar?  Je kan redding ontvangen door naar de kerk en de zondagschool      
                                       te gaan. 
      Waar of niet waar?  Je kan goede dingen doen om de erg slechte dingen die je gedaan 
                                       hebt te compenseren. 
      Waar of niet waar?  Niemand verdient redding. 
      Waar of niet waar?  Op het eind wordt iedereen gered en gaat naar de hemel. 
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Les 9r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Als redding iets was waar mensen moesten voor 

betalen, dan zou zelfs een multi-miljonair het zich niet kunnen veroorloven. Ben je 

niet blij dat God het je gratis geeft? De “wegwijzers” op de komende werkblaadjes 

beelden mensen met cadeautjes af om je er telkens aan te herinneren dat Gods 

beloften een geschenk zijn die we niet verdienen maar Hij gratis schenkt. 

WEGWIJS: Beantwoord de 2 onderstaande vragen. 

1. In elke cultuur proberen mensen hun weg naar de hemel te              

    verdienen. Wat zijn de dingen die ze doen? 
 

 

A. ________________________________________________ 

 
B. ________________________________________________ 

 
C. ________________________________________________ 

 
D. ________________________________________________ 

 
F. ________________________________________________ 

 
G. ________________________________________________ 

 
H. ________________________________________________ 
 

 

2. Redding is een gratis geschenk voor iedereen die de naam  

    van de Heer aanroept, maar het kostte Jezus veel. Welke      
    prijs heeft Hij betaald voor ons gratis geschenk? 

    ________________________________________________ 
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Les 10l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 10         Beloften –God zal jou vergeven       
Schrift: 
       1 Johannes 1:9; Jesaja 43:25; Psalm 103:12; Johannes 8:1-11 
 

Bijbelvers: 
       1 Johannes 1:9 – Belijden we onze zonden, dan zal hij, die trouw en rechtvaardig 
       is, onze zonden vergeven en ons reinigen van alle kwaad. (of Jes.43:25; Ps.103:12) 

     1. Kort voor zijn sterven verklaarde John Newton, de voormalige slavenhandelaar, 

         “Mijn geheugen laat me in de steek, maar ik herinner me 2 dingen: ___________ 

         _______________________________________________________________.” 

     2. Gods beloften zijn een geschenk aan ons, niet omdat we ze verdienen, maar  

         omdat God _______________________ is. 

     3. Wat is de voorwaarde voor de belofte in 1 joh. 1:9? _______________________ 

         ________________________________________________________________ 

     4. Wie heeft vergeving nodig? __________________________________________ 

     5. Ware bekering betekent: ____________________________________________ 

         ________________________________________________________________ 
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Les 10r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Als je Jezus als je redder kent, schrijf dan je naam ergens op de screensaver. Heb je nu zonden die je 

nog niet beleden hebt? Neem dan nu de tijd om ze te belijden en ontvang Christus’ vergeving. 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Er is niemand zo zondig dat God hem 

niet kan vergeven als hij zijn zonden belijdt en zich bekeert. 

WEGWIJS: Teken een screensaver getiteld “De kruisiging van Christus” 
voor de onderstaande computer. 
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Les 11l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 11      Belofte: God zal met jou zijn       
Schrift: 
       Jeremia 23:34; Jozua 1:1-9; Jeremia 1:4, 7, 9-10; Psalm 139:13-16 
 

Bijbelvers: 
      Jozua 1:9 – Ik gebied je: wees vastberaden en standvastig, laat je door niets weerhouden    
       of ontmoedigen, want waar je ook gaat, de Heer je God, staat je bij. (of gebruik Mat. 28:20b) 

 

    1. Kun je ergens heen waar je je doen en laten kan verbergen voor God? ___________ 

         Waarom of waarom niet? ____________________________________________ 

     2. In Jozua 1:9 beveelt God Jozua om sterk en moedig te zijn en niet verschrikt  of                           

         ontmoedigd te zijn omdat: “__________________________________________ 

         _______________________________________________________________ “ 

     3. We kunnen vol vertrouwen staan tegenover situaties in het leven omdat God met  

         ons is die de meest: kr_________, l__________, w__________, o_________ 

         _______________ persoon is. 

     4. Wij kunnen, net als Jeremia, angstig en zwak zijn wanneer we zien op het verkeer- 

         de: nl. op onze zwakheden in plaats van op __________________________. 

      5. Het feit dat God met ons is, betekent niet dat Hij enkel naast ons staat, maar dat 
 
        Hij _____________________________________________________________ . 
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Les 11r 

               Actie:  Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

 

OP WAT                  RICHT JE JE??? 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Een christen mag op een verlaten eiland zijn 

of in een lege kamer, hij is nooit alleen. God is altijd met hem! 

WEGWIJS: 1) Vul het kader aan met dingen waar we ons dikwijls op focussen 
en dan dingen waar we ons zouden moeten op richten.                                      
2) Beantwoord de vraag onderaan. 

We richten ons 
vaak op onze: 

1. Zwakheden________ 

 
2. _________________ 
 

3. _________________ 

 
4. _________________ 
 

5. _________________ 

 
6. _________________ 

 
7. _________________ 

   Sterkte___________ 

 
   _________________ 
 

   _________________ 

 
   _________________ 
 

   _________________ 

 
   _________________ 

 
   _________________ 

Maak een lijstje van plaatsen of situaties waar je deze week bent geweest en blij was te weten 
dat God met je was. 
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Les 12l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 12      Belofte: Niets kan jou scheiden         
                          van Gods liefde  
Schrift:   
       Romeinen 8:35-39; Lukas 22:54-62; Johannes 21:1-19 
 

Bijbelvers: Romeinen 8:38-39 – Ik ben ervan overtuigd dat dood noch leven, engelen noch 

machten, heden noch toekomst, hoogte noch diepte, of wat er ook maar in de schepping is, ons zal 
kunnen scheiden van de liefde van God, die hij ons gegeven heeft in Christus Jezus, onze Heer. 
(of gebruik Psalm 103:15-18)       

      1. Waarom kan niets ons scheiden van de liefde van God? ___________________ 

         ________________________________________________________________ 

     2. Romeinen 8:38-39 is en onvoorwaardelijke belofte, maar ___________________                 

         ________________________________________________________________ 

     3. Waar of niet waar? Er bestaan sommige zonden die zelfs te vreselijk zijn voor God  

         om te vergeven. 

      4. Nu we weten dat niets ons kan scheiden van Gods liefde en Hij onze zonden ver- 
     
        geeft wanneer we ze belijden, betekent dit dan dat we zoveel mogen zondigen als 
 
        we maar willen? _______________________________ Waarom of waarom niet? 
 
        _________________________________________________________________ . 
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Les 12r 

               Actie:  Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

 

          J K D L M              
         P I O E M A L             
        Y I V T R O C L S            
      O R N E V E L O H L M Y           
     Q X L L S C G U I T D E T V          
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   O P O O B A N I N   N E T H C A R K       
   R L E S P E H C S     Y R Z Q G M J      
  O T U K P J J B L P      D G J L N C S     
 R E G N O H T A A F O   V A E R Y I O I P W Z    
Z A L F I M T O R Z P E T P E I D Q A X E V T W G M   
A H L I E S A C M S L D E O R T D V N J O I I N N J Z I 
L M E R E T G O O H K M I A V S X D V G B Y N I S S A N 
C I N T Y O E J E M H D Q I O P M L O K I J U U I Q L J 
N E D E H U V I D O O D U I L T H N J I K F K E K M I H 
  E T U P A A E Q D G J M G O U N H Y I H       
   L

0 

M N C

A 

C R N I I J E I E F B U J E        
    M D R A A W Z   O N U F S M T         
     T H I I      G W P J J          
      A I         A I           

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Christenen kunnen gescheiden worden van 

hun bezittingen door diefstal, overstromingen, brand en van hun geliefden door 

de dood; maar ze kunnen nooit gescheiden worden van God. 

WEGWIJS: 1) Zoek 17 dingen waarvan Paulus zegt dat het ons niet kan 
scheiden van de liefde van Christus. De woorden kunnen horizontaal, vertikaal 
of diagonaal staan. 2) Noteer gevonden woorden in het onderstaande vak. Als 
hulp zie Rom.8:35-39.      [PS. Voor de leiding: oplossing zie antwoordblad.]  

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 
 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 
 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 
 

Het is geruststellend te weten dat niets ons kan scheiden van de liefde van God, maar dingen zoals 
zonde en ongehoorzaamheid kunnen ons hinderen om de gemeenschap en nabijheid van God te 
ervaren. Als je  maar iets gewaar bent die je weerhoudt om gemeenschap te hebben met God, neem 
dan nu de tijd om met Hem erover te spreken. 
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Les 13l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 13  Belofte: God zal Zijn werk in jou 
voltooien  
                              in jou 

voleindigen.       

      
Schrift:  
       Filippenzen 1:6b; Rom.8:29; Hd.1:4; 4:1-22; Lukas 22:31-32; 1 Johannes 3:2; Efeziërs 2:10 
 

Bijbelvers: 
      Filippenzen 1:6b – Ik ben ervan overtuigd dat hij die dit goede werk begonnen is, het ook zal 
       voltooien op de dag van Christus Jezus. (of gebruik 1 Joh.3:2; Rom.8:29) 

     1. Leg de betekenis van Filippenzen 1:6b uit. ________________________________ 

         _______________________________________________________________________________ 

     2. We zullen soms voor moeilijke situaties staan in ons leven. Wat zal ons geloof weer- 

         houden van falen? _______________________________________________________                 

         _______________________________________________________________________________ 

     3. Hoe lang zal het duren voor God om Zijn werk te voltooien in jou? ______________ 

         _______________________________________________________________________________ 

      4. Wat was het die het grote verschil maakte bij de discipelen op de Pinksterdag?        
         _______________________________________________________________________________ 
 

     5. Vul de volgende zinnen aan. God is aan het werk om ons een ______________ te 
 

        geven; ons te helpen om onze ______________ en ______________ te doorstaan 
 

        in onze levens. Niemand van ons kan uit zichzelf meer gaan lijken op Jezus, maar 
         
        we kunnen _________________ met God als Hij werkzaam is in onze levens. 
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Les 13r 

               Actie:  Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

 

       S        

       T        

V O L T O O I E N   G    

  U  P   R   J E Z U S 

  I  S   K    V    

  S  T   E    A    

  T  A   N    N    

  E  N       G    

  R  D  V R IJ M O E D I G 

  E  I       N    

  N  N       I    

    G E L O O F  S    

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Het is een opluchting om te weten dat 

God niet van ons verwacht dat we uit onszelf op Jezus gaan lijken. Dit is 

Zijn werk. Ons werk is om samen te werken met Hem in dit proces. 

WEGWIJS: Vul het kruiswoordraadsel in, gebruik je Bijbel indien nodig. 

Horizontaal 
 

4. …… Hij die dit goede werk begonnen 

is, het ook zal _________ op de dag 

van Christus Jezus. Fil. 1:6b 

6. Waarover bevolen ze niet meer te 

spreken of te leren? Hand. 4:18 

7. Wat merken de leden van het 

sanhedrin op bij Petrus en Johannes? 

8. Jezus vertelde Petrus dat Hij had 

gebeden dat zijn __________ niet zou 

bezwijken. Lk. 22:32 

Vertikaal 
 

1. Waar brachten ze Petrus en Johannes 

naartoe omdat ze deze dingen 

onderwezen? Hd. 4:3 

2. Wat vertelde Jezus Petrus te doen aan 

zijn broeders? Lk. 22:32b 

3. Waarover leerden Petrus en Johannes 

het volk in hun verkondiging? Hd. 4:2 

5. Petrus en Johannes vragen naar wie 
ze moeten __________ . Hd. 4:19 

4 5 3 

2 

1 

6 

8 

7 
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Les 14l 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 14       Belofte: Je zult vrucht dragen 
Schrift: 

 Johannes 15:5; Handelingen 16:16-34; Mattheus 5:16; Galaten 5:22-23 

Bijbelvers: 
 Johannes 15:5 – Ik ben de wijnstok en jullie zijn de ranken. Als iemand in mij blijft en  

        ik in hem, zal hij veel vrucht dragen. Maar zonder mij kunt je niets doen. (of gebruik  
       Johannes 15:8) 

1. Vul Johannes 15:5 aan. “Ik ben de wijnstok en jullie zijn de ranken. Als iemand in

 Mij blijft en Ik in hem, _______________________________________________ 

2. Naar welk soort vrucht verwijst Jezus? _________________________________

 ________________________________________________________________ 

3. Waarom worden goede werken aan de toppen van de boom geplaatst? _______

 ________________________________________________________________ 

4. Hoe weten we dat de prediking van Petrus vruchtbaar was? ________________

  ________________________________________________________________ 

5. Waarom wordt de vrucht van de Geest in de kern van de boom geplaatst? _____

 _________________________________________________________________ 

Trouw aan al Zijn Beloften © 2007 Truth78



Les 14r 

Actie:  Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen

d   die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Wat is de betekenis dat Jezus werd geplaatst op de stam van de boom? _______ 

_________________________________________________ 

 
IETS OM OVER NA TE DENKEN: Ieder goed werk dat je als christen doet, mag 

een bewijs zijn dat de Heilige Geest aan het werk is in jouw leven. 

WEGWIJS: 1) Teken een boom, zoals in de les, met voldoende grote bladeren 
om in te schrijven; 2) Noteer GOEDE WERKEN, VRUCHT VAN DE GEEST, en 
JEZUS op de juiste plaats. 3) Schrijf op elk blad een goed werk dat God in jou 
werkte, waarvoor Hij jou in staat stelde om te doen tot Zijn eer tijdens het laatste 
maand. 
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Les 15l 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 15   Belofte: God hoort jouw gebeden 
Schrift: 

 1Koningen 18:20-39; Psalm 34:1; Jesaja 65:24; Romeinen 1:13 

Bijbelvers: 
 Psalm 34:16 – Het oog van de Heer rust op de rechtvaardigen, zijn oor luistert naar   

       hun hulpgeroep. (of gebruik Jesaja 65:24) 

1. Hoeveel profeten van Baäl waren tegen Elia? ___________________________

2. Waarom won Elia de proef? _________________________________________

  ________________________________________________________________ 

  ________________________________________________________________ 

3. We hebben niet alleen een God die hoort, maar ook een God die ____________ .

4. Noem enkele soorten van gebed. _____________________________________

  ________________________________________________________________ 

5. Wat zijn Gods 3 antwoorden op onze gebeden? _________________________

  ________________________________________________________________ 

  ________________________________________________________________ 
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Les 15r 

               Actie:  Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Geef een voorbeeld van een gebed uit je eigen leven die God beantwoordde met 
WACHTEN, en enige tijd later werd je verzoek ingewilligd. 

____________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Eén van de verschillen tussen onze God (de 

God van de Bijbel) en andere goden is dat Hij werkelijk gebeden hoort en 

beantwoordt. 

WEGWIJS: Gebruik de code om de boodschap te ontrafelen. 

  a      b       c      d      e      f       g     h     i       j     k     l 

 m     n      o     p      q       r      s       t      u       v     w      x      y     z 
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Les 16l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 16     Belofte: De Heer zal je leiden      
Schrift: 
       Deuteronomium 11:26-28; Psalm 32:8-9; Spreuken 3:5-6; Mattheus 6:24 
 

Bijbelvers: 
       Spreuken 3:5-6 – Vertrouw op de Heer met heel je hart, steun niet op eigen inzicht.  
       Denk aan hem bij alles wat je doet, dan baant hij voor jou de weg. (of gebruik Psalm  
       32:8; Psalm 48:15; Johannes 16:13; Spreuken 4:11) 

        1. Als christenen ligt ons grootste geluk in ________________________________ .                
 
       2. Hoe kennen we Gods wegen? (Ps. 32:8) _______________________________ 
                 
           ________________________________________________________________ 
 
 

       3. Som 5 manieren op hoe God ons meestal leidt. __________________________ 
 
           ________________________________________________________________ 
  
       4. Dikwijls moeten we de leiding van God missen door 2 problemen. Wat zijn ze?  
 
           ________________________________________________________________ 
              
           ________________________________________________________________ 
 
       5. Wat is de waarschuwing voor ons in Ps.32:9? ___________________________ 
 
           ________________________________________________________________ 
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Les 16r 

               Actie:  Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Zoek je Gods leiding in alles? _____________________________________________________ 
 
Kan daarover gepraat worden in de groep? (Neem de tijd om als groep te bidden voor elkaar 
omtrent de leiding die ieder nodig heeft.) 

 

Manieren van leiding Persoonlijke voorbeelden 
  

( de meest vertrouwelijke, algemene manier) 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Als je als christen niet zeker weet wat te 

doen, waar te gaan of wat te zeggen, vraagt het dan aan God. Hij is verrukt om 

je leiding te geven. 

WEGWIJS: 1) Net zoals een kompas wordt gebruikt om jou de weg te tonen, 
heeft God verschillende manieren om jou te leiden. Schrijf enkele manieren op. 
2) Vul het vak ernaast in met voorbeelden van hoe God je heeft geleid of zou 
kunnen leiden. 
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Les 17l 

 

 
Schrift: 
       Filippenzen 4:19; Mattheus 6:25-34 
 

Bijbelvers: 
      Filippenzen 4:19 – Mijn God zal uit de overvloed van zijn majesteit elk tekort van u  
       aanvullen, door Jezus Christus. (of gebruik Mattheus 6:33) 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

        1. Wat is de hoofdgedachte van Fil.4:19? _______________________________ .                
 
       2. Welke dingen weten we over God die ons kunnen helpen om God te vertrouwen  
 
          in plaats van ons zorgen te maken over onze noden? _____________________ 
                 
          ________________________________________________________________ 
 
 

          ________________________________________________________________ 
 
          ________________________________________________________________ . 
 
       3. Als we ons zorgen maken over onze noden, dan betekent dit dat we niet ______ 
 
          ________________________________________________________________ . 
  
       4. Om welke twee redenen opende George Mueller een weeshuis?____________ 
 
          ________________________________________________________________ 
 
         ________________________________________________________________ . 

Les 17        Belofte: God zal in je noden     
                             voorzien       
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Les 17r 

               Actie:  Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Voor welke noden vertrouw je vandaag op God? _____________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 

 

 A B C D E F G 

1 worden voeden het heidenen God Evangelie andere 

2 eerst al kleren dingen werk haar liever 

3 vuur erbij Vader en zorgen zijn drinken 

4 Jezus dragen zoek zullen Salomo trouw gerechtig 

heid 

5 dan eten geloof gegeven lelies je als 

6 van rijkdom die goed koninkrijk om zijn 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Onze grootste noden zijn kleiner dan 

Gods onuitputtelijke voorzieningen! 

WEGWIJS: 1) Gebruik de code, noteer de overeenkomstige woorden op de 

lijntjes; 2) schrijf de tekstverwijzing in het kadertje onderaan. 

_____            ____           ____         ____         ______            _____           ____ 

 C4                G2               A2             C1                E6                  A6               E1 
 

 
___       ___          _________,            ____         _____       ___       ___     ______ 
D3         F3                    G4                    A5            D4           B2        C6         G1 

 
 

______      __       _____         ______         _______. 

    D2        F5         B3               D5                A1 
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Les 18l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 18       Belofte: God weerhoudt Zijn 
                            weldaden niet          
Schrift: 

       Psalm 34:11; Romeinen 8:32; 1 Samuel 1; 2:21; 1 Koningen 17:1b; 18:16-40 
 

Bijbelvers: 
      Psalm 84:12 (NBG) – Want de Here, God is een zon en een schild, de Here geeft genade en    
      ere; het goede onthoudt Hij niet aan hen die onberispelijk wandelen. (of gebruik Psalm 34:11) 

        1. Wat is de hoofdgedachte van Ps. 84:12? ______________________________                
 
          ________________________________________________________________       
 
      2. Ps. 84:12 is een voorwaardelijke belofte. Wat is de voorwaarde? ____________ 
                 
          ________________________________________________________________ 
 
 
      3. Welke gedeelten uit het verhaal van Hanna tonen hoe vrijgevig God is? _______ 
 
          ________________________________________________________________ 
 
          ________________________________________________________________      
 
      4. Als God ons iets onthoudt, is dit omdat _________________________________ 
 
          ________________________________________________________________ 
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Les 18r 

               Actie:  Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Heeft God je ooit iets weerhouden? __________________ Zo ja, kun je nu zien waarom Hij dit deed?  
 
Leg uit. ___________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________ 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: God weerhoudt geen enkel 

goed ding van Zijn kinderen. Dus als Hij je toch iets 

weerhoudt, was dit niet het beste voor jou. 

WEGWIJS: God is heel vrijgevig en schenkt ons zoveel mooie 
dingen, ervaringen en mogelijkheden. “Typ” op het blad 
hieronder een bedankingsbriefje aan God om je dankbaarheid 
aan Hem uit te drukken omdat Hij geeft wat het beste is voor 
je. 
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Les 19l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 19   Belofte: God zal voor je strijden 

jejjjjjsssststrijden Schrift: 

       Hebreeën 13:6; 2 Koningen 6:15-18; Jesaja 64:3; Richteren 6:5; 7:22; Johannes 17:20-24 
 

Bijbelvers: 
      Hebreeën 13:6 – Zodat we vol vertrouwen kunnen zeggen: ‘De Heer is mijn helper, ik heb 
niets te vrezen. Wat zouden mensen mij kunnen doen?’ (of gebruik Psalm 46:2; Jesaja 64:3) 

        1. Wat betekent Hebreeën 13:6? _______________________________________                
 
          ________________________________________________________________       
 
       2. Schrijf in je eigen woorden het geruststellend antwoord van Elisa aan zijn knecht         
         
           Gechazi, wanneer hij de stad zag, omringd door een groot leger met paarden en  
 
           wagens._________________________________________________________ 
                 
           ________________________________________________________________ 
 
 
       3. Als christenen hoeven we ons geen zorgen te maken, wat er ook gebeurt in ons  
 
          leven, omdat ______________________________________________________ 
 
       4. Wie waren deze soldaten die Gechazi zag, toen God zijn ogen opende ?_______ 
 
          ________________________________________________________________ 
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Les 19r 

               Actie:  Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Welke worstelingen/gevechten ken jij in je leven? _____________________________________________ 
 
 

Denk je dat God Zijn engelen zou uitzenden om jou te helpen als je ze nodig had? __________________  
 
(lees illustratie in Afrika) 

 
IETS OM OVER NA TE DENKEN: Als je een christen bent, sta je 

er nooit alleen voor in je worstelingen. God staat pal naast jou! 

WEGWIJS: Teken het slagveld zoals Gechazi het zag nadat God 
zijn ogen had geopend. 
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Les 20l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 20     Belofte: God is traag tot toorn         
Schrift: 
      Psalm 86:15; 103:8-10, 13-14; Exodus 3:10-13; 4:1-17; Mark 15:16-37; Lukas 23:26-46  
 

Bijbelvers: 
      Psalm 86:15 – U, Heer bent een God die liefdevol is en genadig, geduldig, trouw en  
       waarachtig. (of gebruik Psalm 103:8-10; Psalm 103:13-14) 

        1. We hebben de neiging geduldig en meelevend te zijn met mensen die zwak en/of 
 
          jong zijn. Waarom? ________________________________________________                    
 
      2. Naar wat verwijst het woordje “stof” in Ps. 103:14? _______________________ 
 
      3. Mozes was bang om naar de farao te gaan. Dus God gaf hem 2 wondertekenen  
 
          om te tonen dat Hij een almachtig God is. Wat waren ze? __________________ 
 
          ________________________________________________________________ 
 
      4. Waarom werd God kwaad op Mozes? _________________________________ 
 
          ________________________________________________________________ 
 
          ________________________________________________________________ 
 
      5. Zelfs in zijn boosheid, had God _______________ met Mozes en verwierp Hij hem  
 
          niet als leider van Zijn volk. 
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Les 20r 

               Actie:  Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Hoe zou je leven eruitzien als God je zou behandelen naar je zonden? ____________________________ 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Prijs God dat Zijn eerste reactie 

op onze zwakheid medelijden is en geen boosheid. 

WEGWIJS: Schrijf de letters in hun juiste volgorde. De woorden 
komen uit de les. De eerste letter van elk woord staat voor je klaar! 

GUSITLA=  U__________   NDSELOTA= S__________ 

 

 
ROOKN=  K__________   NORAA=  A__________ 

 

 
VIEOLLFDE= L__________   ODNERNEW= W__________ 

 

 
CATHKR=  K__________   RTONO=  T__________ 

 

 
ONIGNK=  K__________   NIJW=  W__________ 

 

 
TFOS=  S__________   ROFAA=  F__________ 

 
 

ODLEB=  B__________   GNLAS=  S__________ 

 
 

RUKINSEIG= K__________   EVOESEINR= S__________ 
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Les 21l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 21    Belofte: God zal je kracht geven 
Schrift: 
       2 Kronieken 16:9a; Jesaja 40:28-31; Filippenzen 4:13 
 

Bijbelvers: 
       2 Kronieken 16:9a – De Heer laat immers voortdurend zijn ogen over de aarde   
       rondgaan en biedt iedereen hulp die hem met heel zijn hart is toegedaan.  
       (Of gebruik Jesaja 41:10; 2 Korintiërs 12:9a; Jesaja 40:28-29; Jesaja 40:30-31; 
       Psalm 73:25-26; Filippenzen 4:13) 

        1. Wat zijn de condities voor de belofte in 2 Kron.16:9a? ____________________ 
 
           _______________________________________________________________ 
 
       2. Alhoewel God onze zwakte begrijpt en geduldig is met ons, wil Hij ons _______ 
 
           _____________________ . 
 
       3. Leg uit hoe je de illustratie van het DRAADJE en het TOUW toepast ? __________ 
 
           _______________________________________________________________ 
 
        4. Hoe worden zwakke mensen sterk ? __________________________________ 

 
       5. Schrijf Filippenzen 4:13 neer. _______________________________________ 
 
           _______________________________________________________________ 
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Les 21r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: God verwacht niet dat je 

iets doet voor Hem in eigen kracht. Hij belooft jou Zijn 

kracht. 

WEGWIJS: 1) Schrijf in het boek hieronder over een 
ervaring uit jouw leven waarin je eerlijk bad en God je liet 
overwinnen; 2) Kleur de vakjes met even nummers. 
Beantwoord dan de vraag onderaan. 
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Les 22l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 22 Belofte: Hoewel je struikelt, zal je niet vallen 

                                             Schrift: 
       Psalm 37: 23(NBV)-24(NBG); Samuel 11-12:13; 1 Koningen 11:4; 14:8; Hd. 13:22 
 

Bijbelvers: 
       Psalm 37: 23-24 – Wie de Heer welgevallig is, mag zijn weg gaan met vaste tred.  
       Wanneer hij valt, stort hij niet neder want de Heer schraagt zijn hand.  
       (Of gebruik Psalm 55:22) 

        1. “Struikelen” in het christelijk leven betekent ____________________________ . 
 
        2. Wanneer je letterlijk struikelt, hebben je voeten en benen een probleem; wanneer 

           je geestelijk struikelt hebben je ___________________ en ________________ 

           een probleem. 

        3. Wat betekent het om geestelijk te “vallen” ? ____________________________ 

            ______________________________________________________________ 

       4. Waarom zal een rechtvaardige niet vallen? ____________________________ 

           _______________________________________________________________ 

       5. Koning David struikelde, maar wat was het antwoord van zijn hart op Gods  

           berisping door de profeet? _________________________________________ 
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Les 22r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Ben je onlangs nog gestruikeld? _________ Hoe bewaarde God je dan van vallen? __________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Zelfs grote christen- 

mannen/vrouwen kunnen weleens struikelen, maar God belooft 

om hen te bewaren van vallen. 

WEGWIJS: Gebruikmakende van wat je leerde over Koning 
David in de les, pas dan nu de waarheden toe op kinderen van 
jouw leeftijd. 

Dingen waarover 
gelovige  
kinderen 
kunnen 
struikelen: 

Beloften  

waarvoor ze  
God niet 

vertrouwen: 

Op welke manier 
zorgt God  
ervoor dat ze 
niet 
vallen? 

Wat zou het 
antwoord 
van hun hart 
    moeten 
    zijn? 
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Les 23l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 23   Belofte: God zal je terechtwijzen 
Schrift: 
       Spreuken 3:11-12; Hebreeën 12:10-11; 1 Kron.21:12,13; Hosea 6:1 
 

Bijbelvers: 
       Spreuken 3:11-12; - Mijn Zoon, een berisping van de Heer mag je nooit terzijde  
       schuiven, zijn bestraffing moet je zonder afschuw ondergaan, want de Heer straft  
       wie hij liefheeft, zoals een vader die houdt van zijn zoon. ( of gebruik Hosea 6:1;  
       Spreuken 15:10) 

        1. Vul aan. Spreuken 4:25-27 (NBG!). Laat uw ogen _________________ blikken en uw  

           oogopslag______ zijn. Laat uw voet een _________________inslaan en laten al uw wegen 

           _______________ zijn. Wijk noch ter ______________-, noch ter _______________ 

           af, houd uw voet verwijderd van het _______________ . 

       2. Waarom wijst God ons terecht volgens Spreuken 3:11-12? _____________________ 

           ____________________________________________________________________ 

       3. Waarom berispte God Jona? _____________________________________________ 

       4. Wat brengt vermaning van de Heer voort volgens Hebreeën 12:11? ______________ 

           ____________________________________________________________________ 

       5. Alhoewel Gods vermaningen pijnlijk kunnen zijn, het schenkt je _________________ . 

       6. God vermaant zijn kinderen hoofdzakelijk door hun ___________________________ . 
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Les 23r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

_______________________________________

_______________________________________ 

Denk na over een situatie waarbij God je heeft vermaand. Welke goede dingen zijn daaruit voortgekomen? 
 

_____________________________________________________________________________________ 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Vermaning, op zich niet zo leuk, helpt 

je om te groeien om meer op Jezus te gaan lijken. God gebruikt dit als 

oproep om je te bekeren en je op het juiste pad te houden. Hij doet dit 

altijd uit liefde voor jou. 

WEGWIJS: 1) Schrijf op de lijntjes hieronder namen van mensen die God 
kon gebruiken om jou te vermanen zodat je niet op het slechte pad 
geraakte. 1) Teken het speelbord voor een spelletje getiteld “De 
levensreis”. Paden, bestemmingen, gevaarlijke plaatsen, enz. inbegrepen. 
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Les 24l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 24   Belofte: God heeft goede plannen voor je     

Schrift: 
       Matteüs 7:9-11 Jeremia 29:11        Deuteronomium 34:7, 10-12     Jesaja 30:18 
        Klaagliederen 3:22-23 

Bijbelvers: 
       Jeremia 29:11 – Mijn plan met jullie staat vast – spreekt de Heer. Ik heb jullie geluk 
       geluk voor ogen, niet jullie ongeluk: ik zal je een hoopvolle toekomst geven. (of  
       Klaagliederen 3:22-23; Jesaja 64:3, Jesaja 30:18) 

        1. In Jeremia 29:11 zegt God dat Zijn plan met ons vaststaat. Ik heb jullie ______ 

           voor ogen, niet jullie_______ : ik zal je een _______________________ geven. 

       2. Het is belangrijk om te onthouden dat wanneer je een kind van God bent, God 

           __________________________________________________________ plant. 

       3. Wat wil God dat we leren van Jakobus 1:17? ___________________________ 

           _______________________________________________________________ 

       4. Als je een kind van God bent en je weet dat God goede plannen heeft  voor jou, 

           betekent dit dan dat niks ergs in je leven nog kan gebeuren? __________________ 

           _______________________________________________________________ 
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Les 24r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

God is zo goed voor ons geweest. Bedank Hem dagelijks voor al wat Hij doet voor jou. 

 
IETS OM OVER NA TE DENKEN: Alles wat God plant voor jou is goed 

voor jou. Het is gemakkelijk om ermee akkoord te gaan wanneer alles 

goed gaat, maar het wordt lastiger wanneer de dingen moeilijk worden. 

Neem nu even de tijd om geloof te hechten aan het feit dat Gods plannen 

voor jou altijd goed zullen zijn voor jou. 

WEGWIJS: God heeft ons zoveel goede dingen gegeven. Heel dikwijls 
maken we er zomaar gebruik van, gratis voor niks – dingen zoals lucht, 
zicht, eten…. 1) Bedenk enkele dingen waar we gratis gebruik van maken 
en vul ze in op het rooster hieronder van links naar rechts, vul de 
overige hokjes met letters aan. 2) Geef nu je werkboek door aan een 
vriend en zie hoeveel hij er kan vinden. 
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Les 25l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 25 Belofte: God zal bij je zijn in moeilijke tijden         

Schrift:   
       Johannes 16:33; Psalm 46:2; Handelingen 7:54-60; 2 Korintiërs 1:3-4 
 

Bijbelvers: 
       Jesaja 43:2a – Moet je door het water gaan – ik ben bij je; of door rivieren – je  
       wordt niet meegesleurd. (of gebruik Psalm 46:2-4) 

        1. Wat betekent het woord allegorie? ____________________________________ 

           _______________________________________________________________ 

       2. In Johannes 16:33 vertelt God ons dat we? ____________________________ 

           _______________________________________________________________ 

       3. Waarom laat God het toe dat we door harde tijden moeten? _______________ 

           _______________________________________________________________ 

       4. God belooft ons in Jesaja 43:2 dat wanneer we door (moeilijke) waters moeten, 

           Hij  ____________________________________________________________ 
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Les 25r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Welke moeilijkheden heb je onlangs doorstaan waarbij je wist dat God bij jou was? ______________ 
 

________________________________________________________________________________ 

 
IETS OM OVER NA TE DENKEN: Sommige mensen zeggen: 

“Problemen zijn nooit ver weg”. Als Christen kun je daaraan 

toevoegen: ”en God zal er zijn voor je.” God beloofde je met wat 

voor moeilijkheden je ook te maken krijgt, Hij altijd bij je zal zijn. 

WEGWIJS: Illustreer Psalm 46:2-4 in het kader hieronder. 

Trouw aan al Zijn Beloften © 2007 Truth78



Les 26l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 26   Belofte: God zal je niet nodeloos laten lijden    
Schrift: 
       Johannes 11:1-44; Klaagliederen 3:32-33; 2 Korintiërs 1:8-9; Daniel 4:28-37; 5:30 
 

Bijbelvers: 
       Klaagliederen 3:32-33 – Als hij leed berokkent, ontfermt hij zich ook, zo groot is zijn  
       genade; slechts met tegenzin brengt hij leed en rampspoed over de mensen. 

        1. Waarom weende Jezus bij het graf van Lazarus? ________________________ 

           _______________________________________________________________ 

       2. Het is belangrijk te weten dat God geen plezier schept in ons l______________, 

           z__________________, of p___________________. 

       3. Waarom laat God lijden toe in ons leven? _____________________________ 

       4. Wat kunnen we leren van lijden? ____________________________________ 

           ______________________________________________________________ 

       5. Paulus vertelt over de vele ontberingen die hij moest doorstaan in 2 Korintiërs 

           1:8,9. Waarom liet God deze dingen gebeuren volgens Paulus?________ 

           _______________________________________________________________ 
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Les 26r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Ken je iemand die nu moeilijke tijden kent en wiens vertrouwen in God moet groeien? ___________ 

Maak het tot het belangrijkste gebedspunt voor deze week. 

 
IETS OM OVER NA TE DENKEN: God zal lijden in ons leven brengen 

voor ons eigen goed om ons te leren meer op Hem te vertrouwen en ons 

dichter bij Hem te brengen. 

WEGWIJS: Van welke rampen of moeilijkheden heb je al gehoord of 
over gelezen dat God kon gebruiken om mensen dichter bij Hem te 
trekken? Pik er één of twee uit en schrijf er een kort artikel over voor de 
krant “Het Laatste Nieuws”. Voorzie een afbeelding. 
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Les 27l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 27 Als je staande blijft in de beproeving, wordt je beloond  
Schrift: 
       Jakobus 1:12; 2 Korintiërs 11:24-28, 32-33; 12:9-10 
 

Bijbelvers: 
       Jakobus 1:12 – Gelukkig is de mens die in de beproeving staande blijft. Want wie  
       de proef doorstaat, ontvangt als lauwerkrans het leven, zoals God heeft beloofd aan   
       iedereen die hem liefheeft. (of gebruik Jakobus 1:2-3; 1 Petrus 4:16; 2 Korintiërs  
       4:17-18; Hebreeën 10:36) 

        1. Wat is volgens de les de definitie van volharding / staande blijven? __________ 

           _______________________________________________________________ 

       2. Noem enkele zaken op die iemand kan bemoedigen tijdens de beproeving? ___ 

           _______________________________________________________________ 

       3. Moeilijkheden kunnen je ofwel b_____________ ofwel b_____________maken. 

       4. Waarom is het belangrijk je eigen zwakheden / tekorten toe te geven? _______  

          ________________________________________________________________ 
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Les 27r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Hou je ogen gericht op God! Prijs God voor de moeilijkheden die je hielpen om te groeien in 
diepgang als christen. Misschien kun je zelfs, als je terugblikt, waardevolle dingen leren uit deze moeilijke 
tijden, ook al deed je het niet zo goed. 

 

Moeilijkheden die iemand van mijn leeftijd kan overkomen Persoonlijk 

meegemaakt 

Het maakte 

me een beter 

christen 

Verkeerd mee 

omgegaan 

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Weet dat, wat er ook gebeurt in je leven, 

je altijd een keuze hebt. Je kan je vertrouwen op God stellen of je kan bitter 

worden t.o.v. God. Beter of bitter? Aan jou de keuze! 

WEGWIJS: 1) Schrijf in de linkerkolom moeilijkheden waar jongeren van jou 
leeftijd mee te kampen hebben, zoals bv. je nieuwe fiets gestolen of een 
grootouder gestorven. 2) Plaats dan een “X” in het toepasselijk vakje. 
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Les 28l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 28    Belofte: De Heer behoedt je voor alle kwaad    
Schrift: 
       2 Timoteüs 4:18; Daniel 3:14b-15; 17, Efeziërs 6:16 
 

Bijbelvers: 
       2 Timoteüs 4:18 – De Heer zal me van alle kwaad redden en me veilig naar zijn  
       hemels koninkrijk brengen. Hem komt de eer toe tot in alle eeuwigheid. Amen.  
       (of gebruik Psalm 121:7-8; Psalm 91:9-10; Spreuken 2:7-8; Efeziërs 6:16) 

1. Vul aan. 2 Timoteüs 4:18. De Heer zal me van alle __________________en me  

___________ naar Zijn _____________________ brengen. Hem komt _______ 

________ toe tot in alle eeuwigheid. Amen. 

       2. Zeg in je eigen woorden wat Sadrach, Mesach en Abednego zeiden tot de koning 

           wanneer hij hen zei in een brandende oven te gooien als ze hem niet aanbaden. 

           (Daniel 3:17) _____________________________________________________ 

       3. Welke 3 dingen zou je doen wanneer satan jou aanvalt?___________________ 

           _______________________________________________________________ 

       4. God belooft ons te behoeden voor alle kwaad. Betekent dit dan dat geen enkele 

           brandende pijl ons zal treffen? ______________________________________ 

           ______________________________________________________________ 
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Les 28r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Vraag God deze week om hulp om je schild van geloof op te houden wanneer brandende pijlen op je 
afkomen. 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Het geestelijke wapen van geloof 

dat God je geschonken heeft, is een krachtig wapen tegen alle 

brandende pijlen die je belagen. Gebruik dit wapen, vertrouwend op 

Gods overwinningskracht. 

WEGWIJS: 1) Denk na over de soort brandende pijlen die je kunnen 
en zullen treffen; 2) Teken meerdere pijlen en benoem ze;                
3) Versier jouw schild. 
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Les 29l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 29    Belofte: God zal je bevrijden uit alle nood      
Schrift: 
       Daniel 3:17-30; Psalm 34:18 
 

Bijbelvers: 
       Psalm 34:18 – De Heer hoort de kreten van de rechtvaardigen, hij bevrijdt hen uit  
       de nood. (of gebruik 86:5-7; Psalm 34:7; Psalm 34:8-9; 2 Kronieken 20:9) 

        1. Vul aan. Daniel 3:18. Maar ook al _____________ Hij ___________ , Majesteit, 

           _________ dan dat wij  ____  ________  _____  _________ ______________ , 

           noch  ______  ________  ________  ______  gouden  __________  dat u hebt 

           opgericht. 

       2. Wat is de grootste bescherming die God belooft aan Zijn kinderen? _________ 

           _______________________________________________________________ 

       3. Wat is het hoofddoel van ons lichaam op aarde? ________________________ 

       4. Problemen, pijn en zelfs de dood kan ons overkomen, maar ze kunnen ons nooit 

           echt schade berokkenen. Waarom niet? _______________________________ 

           _______________________________________________________________ 

       5. Noem 3 manieren hoe God ons kan bevrijden van kwaad. _________________ 

           _______________________________________________________________ 
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Les 29r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Heb je al in een “hete oven” situatie gezeten, wanneer je God moest vertrouwen om je te beschermen? 

Waren je lichaam, gevoelens of reputatie beschadigd? ______________ 

Vertel over hoe God je bevrijdde? ________________________________________________________ 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: God liet toe dat de Hebreeërs in 

de oven werden gegooid, maar Hij was bij hen en bevrijdde hen uit 

hun penibele situatie. We zullen ook niet altijd gespaard blijven van 

problemen, maar we staan er niet alleen voor en God zal ons op een 

of andere manier uitredden. 

WEGWIJS: 1) Ontwerp een T-shirt met als titel GOD De Ultieme 

Bevrijder en een tekening van de “oven-scene” erbij. 
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Les 30l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 29        Belofte: Vreugde komt in de morgen!      
Schrift: 
       Psalm 30:12; 30:5-6; 42:12; Johannes 16:20-22 
 

Bijbelvers: 
       Psalm 42:12; - Wat ben je bedroefd, mijn ziel, en onrustig in mij. Vestig je hoop op  
       God, eens zal ik hem weer loven, mijn God die mij ziet en redt. 
       (of gebruik Psalm 30:5-6; Psalm 30:12; 1 Petrus 5:10) 

        1. Vul aan. Psalm 30:12. U hebt mijn ____________ veranderd in ____________, 

           mijn ___________________ weggenomen, mij in _________________ gehuld. 

       2. Tijden van verdriet zijn enkel t_______________. Wanneer dingen uitzichtloos 

           lijken, weet dan dat het verhaal nog _____________ __________ __________ 

           ______________. 

       3. Wanneer je gedurende een periode zorgen kent, is het belangrijk om te weten  

           dat ___________________________________________________________ 

           ______________________________________________________________ 
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Les 30r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

HET VERHAAL IS NOG NIET TEN EINDE! Als je een nare ervaring hebt deze week, 

vergeet dan niet dat je God je leven kan toevertrouwen. Hij heeft een reden, een plan, een 

tijd en een les die moet geleerd worden. 

  5   5  

          

          

 1      3   

     8     

          

     

6 

6        

 2         

          

          

          

          

          

IETS OM OVER NA TE DENKEN: God belooft dat wanneer 

droevige tijden komen, ze niet blijven duren. Er komt een einde 

aan en vreugde doet zijn intrede. 

WEGWIJS: Vul de puzzel in. Gebruik je Bijbel indien nodig. 

Horizontaal 
1.  Vestig je _______________ op God, …..  Ps. 42:12 

6.  Wat ben je _______________, mijn ziel, …..  Ps. 42:12 

7.  ….. mijn rouwkleed weggenomen, mij in _______________  

     gehuld. Ps. 30:12 

8.  ….. maar ik zal jullie terugzien, en dan zul je ____________ 

     zijn. Joh. 16:22 
Vertikaal 
2.  Ook een vrouw die baart, heeft het __________ Joh. 16:21 

3.  Maar al moet u nog een korte tijd __________, …. 1 Petr. 5:10 

4.  met tranen slapen we ’s avonds in, ‘s __________ staan we 

     juichend op. Ps. 30:5 

5.  ..… God zal u sterk en krachtig maken, zodat u ____________ 

     zult blijven en niet meer zult wankelen. 1 Pet. 5:10 

 5 

  

 4 

  

  

 7 
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Les 31l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 31      Belofte: Alles werkt mee ten goede 
Schrift: 
       Jesaja 46:11; Romeinen 8:28; 2 Koningen 5:1-15 
 

Bijbelvers: 
       Romeinen 8:28 – En wij weten dat voor wie God liefhebben, voor wie volgens zijn      
        voornemen geroepen zijn, alles bijdraagt aan het goede. 

        1. Welk woord uit de les betekent “gebeurt zomaar”? _______________________ 

       2. Gebeuren de dingen in ons leven “zomaar”? ___________________________ 

       3. Vervolledig Romeinen 8:28. En wij __________ dat voor wie God __________, 

           voor wie volgens _______________ geroepen zijn, ______________ bijdraagt 

           aan het _________________. 

       4. Kan er iets in jouw leven gebeuren dat zo verschrikkelijk is dat God niet kan 

           gebruiken voor jouw goed? ________________________________________ 

           ______________________________________________________________ 

       5. Uit het boek Ruth leren we dat die erge hongersnood in Israël een goede uit- 

           werking had op verschillende manieren. Noem enkele voorbeelden die goed 

           waren. ________________________________________________________ 

           ______________________________________________________________ 
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Les 31r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Als God soeverein is en alles onder controle 

heeft, dan overkomt je niks “per ongeluk”. God vervult zijn belofte door situaties 

te gebruiken voor jouw goed. Misschien zie je het goede ervan niet meteen, 

maar je kan God ten volle vertrouwen. 

WEGWIJS: 1) Schrijf in de tekstballonnetjes enkele uitdrukkingen die mensen 
gebruiken om te zeggen “dingen gebeuren per toeval”. 2) Maak een schema 
onder de stippellijn van een ogenschijnlijk slecht iets dat jou overkwam maar 
eigenlijk meewerkte ten goede voor jou. Begin met de blijkbaar slechte situatie 
en eindig met hoe het ten goede werkte. Gebruik cirkels, kadertjes, pijltjes, enz. 

Benoem een moeilijkheid in jouw leven. _______________________________. Vraag deze week 

herhaaldelijk aan God om je te helpen op Hem te vertrouwen midden in deze situatie. Zie wat er gebeurt 

met je en/of met je probleem. 
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Les 32l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 32  Belofte: God zal zijn volk niet verstoten  
Schrift: 
       Jesaja 49:14-16; Psalm 94:14; Hosea (het verhaal van Hosea en Gomer) 
 

Bijbelvers: 
       Psalm 94:14 – Wie uw naam kent, kan op u vertrouwen, u verlaat niet wie u   
        zoeken, Heer. (of gebruik Psalm 9:11; Jesaja 54:10) 

        1. Vergeet God ooit iets? ____________________________________________ 

       2. Denk eraan: De beloften van God zijn een g___________ aan ons. Ze zijn niet  

           aan ons gegeven omdat we ze v____________, maar omdat God g_________, 

           v______________ en g___________ is voor ons. 

       3. Vervolledig Psalm 94:14. Nee, de Heer zal zijn volk niet __________________, 

           zijn ___________________ niet __________________. 

       4. Definieer verstoten. ______________________________________________ 

       5. Wat was de bedoeling dat Hosea huwde met Gomer? ___________________ 

           ______________________________________________________________ 

           ______________________________________________________________ 
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Les 32r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Veel dingen komen tussen God en 

jonge mensen te staan zodat er een muur wordt gevormd alsook de 

gemeenschap en communicatie wordt onderbroken. Wees waakzaam 

zodat deze dingen geen voet krijgen in je leven. 

WEGWIJS: Schrijf op de stenen dingen die tussen God en mensen 
komen te staan. Teken stenen erbij indien nodig. 

Wat, indien zo, kwam onlangs tussen jou en God te staan? ________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Vergeet niet dat God van je houdt en heeft beloofd je nooit in de steek te laten. 

Neem enkele ogenblikken de tijd om met God te praten                                   

over deze dingen en vraag vergiffenis en Zijn hulp                                                   

om je voortaan af te keren van deze dingen.                                                  

Schrijf je naam op de hand als een teken dat                                                        

jij geschreven staat in de “palm van Zijn hand”. 
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Les 33l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 33  Belofte: God zal Zijn beloften niet vergeten  
Schrift: 
       Genesis 37- 45 (geschiedenis van Jozef); Genesis 37:5-7, 9, 19-20 
 

Bijbelvers: 
       Jeremia 1:12b – “… zo snel laat ik mijn woorden uitkomen.” (of gebruik Jesaja  
        46:11b) 

        1. God heeft ons altijd wat __________________________________ voor ons is. 

       2. Noteer Jeremia 1:12. _____________________________________________ 

           ______________________________________________________________ 

       3. Waarom haatten Jozefs broers hem? ________________________________ 

           ______________________________________________________________ 

       4. Welke 2 keuzes had Jozef wanneer hij als slaaf werd verkocht? ___________ 

           ______________________________________________________________ 

           ______________________________________________________________ 

       5. Waar was God wanneer Jozef in de put zat? __________________________ 

           ______________________________________________________________ 
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Les 33r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Als je gevraagd wordt: “Waarom kan je God ten volle vertrouwen?”, wat zou je dan antwoorden? _______ 

____________________________________________________________________________________ 

 
IETS OM OVER NA TE DENKEN: Wanneer je problemen hebt, 

verspil je tijd dan niet met je af te vragen waar God nu is, want je 

mag er zeker van zijn dat Hij bij je is. 

_ _  _     ___  
11:00    2:00  

____     ___    ____    ___ 
00:30    4:00    2:00    6:30 

____     ___    ____    ____ 
06:30    4:00    2:00    9:30 

____     ___     ___    ____       _         __            ____    _____    ___  
12:00    5:00    9:30    4:00    4:30    1:30            11:00    12:00    9:30 

___    ____     ___            ____     ____    ____            ___     ___     ___             ___     ____   ___     ___             ____    ___, 
3:00    7:00    1:30            12:00    12:00    6:30            3:30    2:00    9:30            1:30    7:00    2:00    6:30            4:00    9:00 

___    ____     _____    ___             ____     ___             ___     ____    ____    ___     ___    ___         ____    ___    ____ 
6:00    12:00    12:00    8:30            11:00    2:00            5:00    10:00    6:30    6:30    2:00    6:30        3:30    2:00    6:00 

____     ___     ___    ____    ____    ___            ____     ___     ___     ___     ___     ___     ____     ____     ___    ____ 
12:00    5:30    9:30    4:00    4:30    1:30            10:30    2:00    8:30    9:30    8:30    7:00    10:00    11:00    2:00    6:30 

___     ____     ___             ____    ___    ____           _____    ___     __       ___ 
1:30    12:00    9:30            3:30    4:00    4:30            00:30    4:00    4:30    6:30  

____    ____   ___      ___     ___     ___     ___     ___             ___     ____     ___     ___     ___     ___ 
12:30    2:00    5:30    7:00    2:30    9:30    2:00    6:30            6:30    12:00    5:00    7:00    6:00    9:30 
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Les 34l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 34  Belofte: Kijk opwaarts, niet neerwaarts 
Schrift: 
       Genesis 37-45 (geschiedenis van Jozef); Genesis 29:20b-23; 39:2-4; Romeinen 8:28 
 

Bijbelvers: 
       2 Korintiërs 4:17-18 – De geringe last die we tijdelijk te dragen hebben, brengt ons een  
        eeuwige luister, die alles omvat en alles overtreft. Wij richten ons niet op de zichtbare 
        dingen maar op de onzichtbare, want de zichtbare dingen zijn tijdelijk, de onzichtbare 
        eeuwig. 

        1. Wie maakte Jozef tot opzichter? _____________________________________ 

       2. Als je goed handelt en er gebeurt iets slechts, betekent dit dan dat God je verge- 

           ten is? _________________________________________________________ 

       3. Kun je tot nu toe in het verhaal 4 situaties noemen waarin Jozef zich zou kun- 

           nen verkeken hebben op de omstandigheden en God daarover zou kunnen 

           bevragen. ______________________________________________________ 

           _______________________________________________________________ 

           _______________________________________________________________ 

           _______________________________________________________________ 

       4. Wie deed de schenker herinneren aan Jozef? __________________________ 
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Les 34r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Zijn er op dit moment situaties in je leven waar je gemakkelijk over zou kunnen klagen en zeggen: 
“Waarom ik?” _______________ Denk deze week aan Jeremia 1:12 en blijf vrijmoedig je vertrouwen 
stellen in God. 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Wanneer alles op wieltjes loopt in 

je leven, is het goed om je geloof te sterken door jezelf voor te 

houden dat God soeverein is en alles stuurt. Dit zal je helpen om 

standvastig te blijven in moeilijke tijden. 

WEGWIJS: 1) Teken in de wolken de 2 dromen die God Jozef gaf; 2) 
Teken op de filmband fragmenten van de keren dat Jozef kon 
neerkijken op de omstandigheden en medelijden kon hebben met 
zichzelf. 
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Les 35l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 35       Belofte: God volvoert Zijn Besluiten  
Schrift: 
       Genesis 37-45 (de geschiedenis van Jozef); Psalm 34:17; Genesis 41:51,52; 45:5-8; 50:20; 
        Romeinen 8:28 

Bijbelvers: 
       Jesaja 46:10-11 – Die in het begin al het einde aankondigde en lang tevoren wat nog 
gebeuren moest. Die zegt: ‘Wat ik besluit, wordt van kracht, en alles wat ik wil, breng ik ten 
uitvoer’. Die uit het oosten een adelaar roept, uit een ver land een man die mijn plannen uitvoert. 
Ik heb gesproken, en zo zal het gebeuren. Zoals ik het bepaald heb, zo zal het gaan. 

        1. Welke 3 keren werd Jozef als opzichter aangesteld? _____________________ 
 
          _______________________________________________________________ 
 
       2. Waarom werd Jozef niet kwaad op zijn broers toen ze naar Egypte kwamen om 
 
           voedsel? _______________________________________________________ 
 
       3. Vervolledig Genesis 50:20. Jullie hadden _____________ in de zin, maar God 
 
           heeft dat _____________ gekeerd, om______________wat er nu gebeurt: dat      
            
           een___________  _______________blijft. 
 
       4. Hoe oud was Jozef toen God hem zijn dromen gaf? ______ jaar oud. Hoe oud 
 
           was hij toen ze vervuld werden? _________ jaar oud. 
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Les 35r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Geloof je echt dat God een plan heeft voor jouw leven? ________ Heb je enig idee wat het zou kunnen  

 

zijn op dit moment? __________________________________ God wil je begeleiden stap voor stap. 

Zien op: _________________ OF Zien op: __________________ 

mee _______________ met God OF ver________________ tegen God 

V________________   OF Mopperen, kl_________ of z________ 

      maken. 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Net zoals het niet altijd gemakkelijk is 

om iets te herkennen wanneer je maar een stukje van de tekening ziet, 

zo kunnen we niet altijd weten wat God aan het doen is in onze levens, 

maar we mogen erop vertrouwen dat het goed is. 

WEGWIJS: 1) Identificeer de stukjes tekening; 2) Vul de “keuze-kaart” in. 
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Les 36l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 36   Belofte: God is niet traag in het volbrengen van Zijn beloften  
Schrift: 
       Genesis 25:23; 27:1-45; Psalm 27:13-14; 2 Petrus 3:9 
 

Bijbelvers: 
       2 Petrus 3:9 – De Heer is niet traag met het nakomen van zijn belofte, zoals sommigen  
        menen; hij heeft alleen maar geduld met u, omdat hij wil dat iedereen tot inkeer komt en  
        niemand verloren gaat. 

        1. De reden waarom wachten zo moeilijk is voor ons, is omdat wij van nature ____ 
 
           ______________________ zijn. 
 
       2. Vervolledig 2 Petrus 3:9. De Heer is _____ ___________ met het __________ 
 
           _____________________________, zoals sommigen menen; hij heeft alleen 
 
          maar _________________ met u, omdat hij wil dat iedereen tot ____________ 
 
          en niemand ____________________ __________________. 
 
       3. Gods tijdstip is goed. Dus als we denken dat Hij traag is in het nakomen van 
 
           Zijn beloften, kan het zijn omdat wij __________________________________. 
 
       4. Op welke manieren kunnen wij reageren terwijl we wachten op Gods handelen? 
 
           _______________________________________________________________ 
 
           _______________________________________________________________ 
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Les 36r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Welke belofte verwacht je nog dat God vervult voor je? ________________________________________ 

De Bijbel zegt dat God niet traag is in het volbrengen van Zijn beloften. Maak jezelf sterk met de gedachte 

dat Gods tijd verschilt van de jouwe en dat God Zijn belofte vervult op de juiste tijd. 

____________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________ 

 

Houd 

 

9x7= 

 

Mag 

 

7x3+3= 

ik 

  6 

x4 

vertrekken 

 145 

-  22 

niet 

   63 

-  39 

verwachten 

 

8+9+7= 

Zijn 

 13 

x 2 

de 

 

48:2= 

goedheid 

 

12x2= 

 

van de 

  8 

x3 

leven 

   69 

-  35 

Heer 

 

36:6+18= 

te 

 

8+16= 

discipelen 

 

6+7+3+1= 

zien 

 

81:9+15= 

in het 

 

3x5+9= 

land 

 

120:5= 

 

schapen 

 

17+10-5= 

van de 

 

9+9+6= 

Hoor 

 

9+4+6+3= 

levenden? 

 

56:8+17= 

Wacht 

 

72:3= 

zeker 

 

14x2-3= 

op de 

 

6x6-12= 

komen 

 

63:7+8= 

 

Heer, 

 

14+8+2= 

bidden 

 

8x4-9= 

wees 

 

4x4+8= 

dapper 

 

240:10= 

ander 

 

12-5+3= 

en 

 

8x4-9+1= 

Vastberaden, 

   48 

-  24 

ja, 

 

18+12-6= 

 

licht 

 

11x3-5= 

wacht 

 

32:4+16= 

op de 

 

9x6-32+2= 

beloften 

  463 

- 429 

Heer 

 

13+13-2= 

Psalm 

18:1,2 

10x4-14= 

Psalm 

27:13,14 

11+10+3= 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Getrouw wachten op de vervulling 

van Gods belofte, betekent met een blindelings vertrouwen in Hem. 

WEGWIJS: 1) Los de rekensommetjes op; 2) In elk vakje waarvan de 
uitkomst geen 24 is, schrap je het woord; 3) Schrijf de overblijvende 
woorden in volgorde op de lijntjes hieronder. 

HINT: Vraag aan je juffrouw om een extra blaadje als je uitgebreid wilt 
rekenen. 
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Les 37l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 37      Strijd de strijd van het geloof  
Schrift: 
       Psalm 77:1-20; Efeziërs 6:10-11 
 

Bijbelvers: 
       Efeziërs 6:10-11 – Ten slotte, zoek uw kracht in de Heer, in de kracht van zijn macht. Trek  
       de wapenrusting van God aan om stand te kunnen houden tegen de listen van de duivel. 

        1. Wanneer je langer moest wachten op de vervulling van een belofte dan je dacht, 
 
           kunnen er gemakkelijk t_____________ bij je opkomen. 
 
       2. Waar of niet waar? Jonge christenen zijn niet de enigen die twijfels hebben om- 
 
           trent de beloften van God. _______________ 
 
       3. Wat probeert de satan te doen tijdens onze geestelijke gevechten? _________ 
 
           _______________________________________________________________ 
 
       4. Wanneer je de strijd van het geloof strijdt en satan laat je twijfelen, wat is dan 
 
           het eerste wat je moet doen? _______________________________________ 
 
           _______________________________________________________________ 
 
       5. Waarom is het memoriseren van bijbelverzen zo belangrijk voor de geestelijke 
 
           strijd? _________________________________________________________ 
 
           ______________________________________________________________ 
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Les 37r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Wanneer je deze week verwikkeld bent in een geestelijke strijd, versterk dan jezelf door een bijbelvers die  

je kent en laat je niet meeslepen door ontmoedigende gedachten. 

 IETS OM OVER NA TE DENKEN: 

Vertrouw op God, niet op de 

leugens van satan! 

WEGWIJS: 1) Ontwerp een omslag 
voor een handleiding getiteld 
“Gevechtstechnieken voor een 
geslaagde geestelijke strijd”;         
2) Maak eveneens een lijst van de 
geestelijke gevechtstechnieken die 
je leerde in de les. 

Gevechtstechnieken voor de 

geestelijke strijd 

 

1.--------------------------------------------------- 

2.--------------------------------------------------- 

3.--------------------------------------------------- 

4.--------------------------------------------------- 

5.--------------------------------------------------- 

                                                                             

 

 

6.--------------------------------------------------- 

7.--------------------------------------------------- 

8.--------------------------------------------------- 

9.--------------------------------------------------- 

10.------------------------------------------------- 
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Les 38l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 38        Sta op de beloften van God  
Schrift: 
       Numeri 13:26-14:25; Exodus 3:8; Leviticus 20:24 
 

Bijbelvers: 
       Psalm 27:13-14 – Mag ik niet verwachten de goedheid van de Heer te zien in het land van  
       de levenden? Wacht op de Heer, wees dapper en vastberaden, ja, wacht op de Heer. 

        1. Gods beloften zijn een geschenk aan ons. Maar we kunnen heel wat mislopen 
 
           van wat God ons wil geven als we niet ________________________________. 
 
       2. Hoeveel van de 12 verspieders, die naar Kanaän gingen om het land te bespieden, 
 
           vertrouwden niet op de beloften van God en waren bang? _________________ 
 
           Welke spionnen geloofden? ______________ en _______________________. 
 
       3. Geloven in de beloften betekent _____________________________________. 
 
       4. Omdat iemands reputatie belangrijk is, wil hij die b____________. 
 
       5. Wanneer Mozes God deed herinneren aan Zijn beloften in Numeri 14:18, wat  
 
           was hij dan eigenlijk aan het doen? ___________________________________ 
 
           _______________________________________________________________ 
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Les 38r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Twee weken geleden werd je gevraagd naar welke belofte je uitzag dat God zou vervullen in je leven. Kijk 

naar wat je schreef. Wanneer je geloof hecht aan een belofte, handel je ernaar. Wat kan je doen om  

levendig / actief te wachten op de vervulling? _______________________________________________ 

 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Wanneer je staat op de beloften van 

God, dan zeg je God dat je Hem volledig vertrouwt. 

WEGWIJS: Vul het kruiswoordraadsel in. 

Horizontaal 
 

3. … en wees niet          voor de 

bevolking van het land 

…Num.14:9 

5. Maar           u dan niet tegen 

de Heer … Numeri 14:9a 

8. Maar wat jullie betreft, jullie 

lijken zullen hier in de 

           komen te liggen. 
Numeri 14:32 

Vertikaal 
 

1. Wie zei dat ze in staat waren om het 

land te overmeesteren? Numeri 13:30 

(_______) 

2. Wat brachten de verspieders mee 

voor Mozes en de anderen? Numeri 

13:26b (_________) 

4. Wat beloofde God aan het volk Israël? 

Exodus 3:8, Leviticus 20:24 (_____) 

6. Welk soort verslag brachten 10 van 

de verspieders uit? Numeri 13:32 (____) 

7. Wie zei nog dat het land goed was? 
Numeri 14:6,7 (_______) 

3 

7 

8 6 

4 

1 

5 

2 
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Les 39l 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Schrift: 
   Lukas 22:42; Lukas 5:1-7; Psalm 106:19-22; 24-25; Romeinen 8:28; Psalm 84:11 

Bijbelvers: 
 Romeinen 10:17 -  Dus door te luisteren komt men tot geloof, en wat men hoort is de 

        verkondiging van Christus. 

1. De ultieme daad van gehoorzaamheid werd getoond door Jezus toen Hij ____

______________________________________________________________

2. Hoewel de discipelen ervaren vissers waren, vingen ze een nacht niks. Toen

Jezus hen zei om van wal te steken en hun netten te laten zakken, gehoor- 

           zaamde Simon. Waarom? ________________________________________ 

3. Tot wat leidt ongeloof? ___________________________________________

4. Als ons geloof zwak is, als we lang moest wachten op Gods tussenkomst,

of als God ons vraagt om iets moeilijks te doen of iets wat we niet willen doen,

kunnen we gemakkelijk twijfelen of God ons wel vraagt te doen wat voor ons

het beste is. Al die tijd hebben we meer _____________ nodig.

5. Hoe kunnen we meer geloof krijgen? ________________________________

______________________________________________________________

Les 39  Vertrouwen op de beloften, leidt tot gehoorzaamheid
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Les 39r 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Bevind je je nu in een moeilijke situatie waarin satan twijfels probeert te zaaien in je gedachten? _______ 

______________. Als je deze week in je Bijbel leest, vraag God dan je geloof te versterken door een 

belofte. 

 

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Vergeet niet dat satan 

vaak twijfels zaait zodat we niet zouden vertrouwen op God 

en Zijn beloften. Herken deze strategie en verwerp dit 

onmiddellijk. 

WEGWIJS: 1) Teken een klein visje en schrijf daar een 
bepaalde twijfel in die satan bij een jong kind kan 
teweegbrengen. 2) Teken een grotere vis die de kleinere zal 
opslokken en schrijf daarin een belofte uit Gods Woord 
waarop je kunt vertrouwen. 

Belijden we onze zonden, dan zal 

hij, die trouw en rechtvaardig is, ons 

onze zonden vergeven en ons 

reinigen van alle kwaad.                  

1 Johannes 1:9 

Wat jij deed was zo slecht dat 

God je nooit zal vergeven. 
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Les 40 l 

 

Notities van de les 

WAAR GAAT HET OM!? Vertel met je eigen woorden de hoofdgedachten van de 

les. 

Les 40          Belofte: Eeuwig leven 
Schrift: 
       2 Petrus 3:13; Johannes 14:2-3; Hebreeën 11:13-16 
 

Bijbelvers: 
       Johannes 14:2-3 – In het huis van mijn Vader zijn vele kamers: zou ik anders gezegd  
        hebben dat ik een plaats voor jullie gereed zal maken? Wanneer ik een plaats voor jullie  
        gereedgemaakt heb, kom ik terug. Dan zal ik jullie met me meenemen, en dan zullen jullie  
        zijn waar ik ben. 

        1. Vertrouwen op de beloften leidt ons tot g___________, wat leidt tot g________ 

           b_____________. 

       2. Wat betekent het woord “buitenaards/vreemd wezen”? ___________________ 

           _______________________________________________________________ 

           Waarom worden christenen vreemden genoemd? _______________________ 

           ______________________________________________________________ 

       3. Waarom kunnen de beloften van God vergeleken worden met een ijsberg? __ 

           ______________________________________________________________ 

           ______________________________________________________________ 

       4. Als we echt geloven dat de hemel onze eigenlijke thuis is, hoe zullen we dan 

           handelen op aarde? ______________________________________________ 

           ______________________________________________________________ 
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Les 40r1 

               Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen             

d             die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Soms kan het als jong christen moeilijk zijn in deze wereld, maar weten anderen dat je een vreemdeling 

bent? ___________________ Wat zien ze dat anders is aan jou? _______________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

   

IETS OM OVER NA TE DENKEN: Als je een christen bent, is 
Jezus naar de hemel gegaan en heeft Hij voor jou een plaats 
bereid en jij zult voor altijd leven met Hem! 

WEGWIJS: 1) Denk na over de beschrijving van de hemel 
tijdens de les; 2) Ontwerp de binnenkant van een reisbrochure 
over de hemel aan de hand van woorden en kleurrijke plaatjes. 
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Les 40r2 

Actie: Herbekijk de samenvatting “Waar gaat het om?!” van vorige les. Noteer hier stappen

d   die je in geloof genomen hebt om de waarheid jouw leven te laten veranderen. 

Dit zijn een soort Sudoku – puzzels. Ze gebruiken 

PROMISED 1 (Promised one = de Beloofde) in plaats 

van 9 cijfers. De puzzels zijn 9x9 rijen, verdeeld in 

negen 3x3-vakjes. Sommige van de vakjes hebben 

letters en/of het cijfer 1. Je moet de openstaande 

vakjes invullen zodat iedere rij, iedere kolom en elk 

3x3-vak het woord PROMISED 1 vertonen. 

Het Grootste Geschenk

We hebben geleerd in deze lessenreeks dat alle beloften 
van God geschenken aan ons zijn. Val alle geschenken die 
Hij gegeven heeft, is Jezus, de Belofte, het beste geschenk. 
Het is ons gebed dat je gedurende de lessenreeks jouw 

geloof heeft zien groeien, je toewijding is versterkt, je liefde tot God is vermeerderd en je 
verwachting op de vervulling van Zijn beloften in jouw leven is verhoogd. Kijk terug op de 
stappen die je dit jaar ondernomen hebt en prijs God voor Zijn belofte dat Hij Zijn goed 
werk in jou zal voltooien tot de dag van Christus Jezus. (Fil. 1:6) 
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